SDYAD
8 TRAINING

DOMINE SEU POTENCIAL

A lideranca de si mesmo torna-se cada vez mais comum no diaadia corporativo. A partir de um

diagndstico pessoal, os participantes do

treinamento identificam suas caracteristicas e

potencialidades para administrar sua vida pessoal e profissional. A metodologia deste treinamento
considera andlise e planejamento do lider de si mesmo, auto conhecimento, disciplina diaria,
importancia do dominio técnico e trabalho em equipe para a obtencao de resultados.

A QUEM SE DESTINA

Interessados em desenvolver aspectos
relacionados ao auto conhecimento para, antes de
se tornar um lider de equipes, liderar a si mesmo
com foco na eficiéncia e produtividade, afim de
melhorar sua performance.

COMO FUNCIONA

4h de duracdo;

Turmas com até 25 participantes;

Exercicios praticos para desenvolvimento de
habilidades para liderar a si mesmo;

Metodologia com capacidade de potencializar a
aprendizagem;

Participantes recebem o contelido do material de
apresentado e ministrado no treinamento.

ESCOPO

Percepcao de conscientiza¢do da lideranga de si
mesmo;

Estratégias para o desenvolvimento do auto
conhecimento, da disciplina diaria e trabalho em
equipe;

Sensibiliza¢do para a obtencao de resultados.
ESTRATEGIAS PRATICAS

Dindmicas em grupo;

Exercicios para criagdo de um mapa pessoal
da lideranca de si mesmo (com os pontos
positivos e dificuldades para o autoconhecimento,
o trabalho em equipe);

Exercicio para definir objetivos e um plano de agdo
com estratégias imediatas para desenvolvimento
individual.

BENEFICIOS

Definir sistematicamente propdsitos e objetivos
no auto conhecimento; Estabelecer padrées de
ancoragem para a disciplina diaria com foco na
gestdo de prioridades;

Influenciar a énfase para o trabalho em equipe e
a obtencdo de resultados.

FORMATOS

i
]

Palestras

Turmas abertas

In company

INVESTIMENTO

$ 200 por participante (turmas com, no maximo,
25 participantes).

FORMAS DE PAGAMENTO

Depdsito em conta.

IMPORTANTE SABER
Cancelamento/alterac¢ao de data

Em caso de cancelamento/alteracdo de data sem
aviso prévio ou em até 15 dias Uteis antes do
treinamento, a DYAD TRAINING se reserva a
cobrar 20% do valor aprovado.





